
Comment choisir l'emplacement de son potager ?

Le choix de l'emplacement de votre jardin potager 
sera déterminé par :

le temps que vous allez lui consacrer qui influencera 
sur la surface.

la préférence pour un terrain ensoleillé, protégé, si 
possible des grands vents et plat (la partie à l'ombre sera 
réservée  au  compost)

la proximité d'un point d'eau.

Quels outils?

Munissez vous des outils indispensables :

?

?

?

1 Bêche 1 Râteau 1 Pelle 1 Massette
1 Piochard 1 Rablet 1 Cordeau 1 Tamis
1 Fourche 1 Sarcloret 1 Arrosoir 1 Taloche
1 Croc à col 1 Fourche 1 Brouette 1 Semoir.

de cygne à bêcher 1 Plantoir

Pensez à préparer un plan de plantation afin de ne pas planter 
les mêmes légumes d'une année sur l'autre, au même endroit, 
ce qui pourrait être source de maladie et de baisse de 
rendement.

La préparation du sol

Cette préparation est très importante, car elle va influencer 
directement sur la croissance des végétaux et par 
conséquent sur  la qualité et la quantité de la récolte.

la préparation du sol dépend de différents facteurs :

la propreté du sol  (mauvaises herbes ,...)

la qualité du sol (sol lourd, pierreux, etc.)
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Création d'un potager,
pour les amateurs



Lorsque vous voulez faire une potager, premièrement débarrassez-vous des 
éventuelles mauvaises herbes soit par désherbage manuel à l'aide d'un rablets ou par 
un  labourage  profond.

Ensuite, il est nécessaire de corriger les éventuels problèmes de structure de votre 
terrain : Renseignez-vous  au  secteur  'Technique'  de  notre  magasin.

Pour les sols lourds (argileux) : faites un apport d'humus (terreau universel, 
compost…) assez important, ainsi qu'un apport de sable pour alléger  votre  terre.

Pour les sols pierreux (terre vigne), faites un apport de terre végétale.

Pour les sols où l'eau a du mal à s'évacuer après une période pluvieuse, nous vous 
conseillons  de  drainer  le  terrain.

Ces corrections apportées, le labour du sol peut débuter,  à l'aide d'une bêche, d'une 
fourche  à  bêcher  ou  d'un  motoculteur.

Il est vivement recommandé lors du labour d'incorporer à votre terre, du fumier 
décomposé  du  type  OR BRUN  ou  BIORGA

Le labour

A l'aide de votre bêche ou de votre fourche à bêcher :

- faites une tranchée (sillon) de 20 à 30 cm de profond sur la largeur du carreau, 

- mettez la terre enlevée à l'autre extrémité de la partie à labourer,

- incorporez le fumier (OR BRUN) au fond du sillon,

- faites un nouveau sillon en retournant la terre sur le fumier tout en brisant les plus 
grosses mottes de terre, 

-continuez ainsi jusqu'à ce que vous ayez fini, 

- remplissez le dernier sillon de la terre enlevée du premier sillon. 

Une fois le labour terminé, égalisez la surface du sol à l'aide d'un croc à col de cygne ou 
d'un râteau.

Dans le potager afin de pouvoir obtenir des légumes, plusieurs possibilités s'offrent 
à vous : le semis ou la plantation.

Le semis

Il existe différentes façons de semer.  Elles varient en fonction des variétés de légumes.

Pour les variétés à petites graines type salade, radis, carottes, persil etc., nous vous 
recommandons d'opter pour un semis en ligne

Pour les variétés type petit pois et haricots, optez pour un semis en poquet 

Pour les variétés de légumes que l'on repiquera par la suite comme les tomates, 
poivrons, aubergines etc., nous vous conseillons de privilégier un semis en 
caissette ou en petit pot, notamment pour les Courges, Courgettes, Melon, 
Cardon, Côtes de Bettes, etc.
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Lorsque vos plantes seront assez grandes, repiquez les dans le potager, comme les 
plantons de légumes que vous achetez en barquette.

Commencez par tirer le cordeau afin de tracer une ligne le long de laquelle vous ferez 
des trous à l'aide du plantoir, à espace régulier de 30 cm pour les salades, 40 cm pour les 
choux.

Placez les plantons dans les trous en exerçant une légère pression sur les racines (motte) 
en prenant bien garde de ne pas blesser la plante et enfin arrosez de suite.

d. Le semis en pot :

Pour semer des graines assez grosses comme celles de courges, prévoyez du terreau 
semis, des petits pots en tourbe compressée, un plantoir, des graines et un arrosoir muni 
d'une pomme fine.

Remplissez vos pots de terreau. 

A l'aide du repiquoir, faites un ou plusieurs trous de 1 à 2 cm de profondeur. 

Déposez une graine dans chaque trou puis recouvrez les et arrosez.   

Placez vos semis comme précédemment. Lorsque vos plantes seront prêtes à être 
plantées au potager, procédez de la même manière que, lors du repiquage, en prenant 
garde de laisser une distance suffisante entre les plantes (ex : 1 m pour les courges,
50 cm pour les courgettes.)

La plantation

1. La plantation de pomme de terre :

Pour planter vos pommes de terre, préparez un cordeau, un piochard, des petits
tuteurs et les plantons de pommes de terre.

Déroulez le cordeau et à l'aide du piochard, tracez un sillon de 10 cm de
profondeur.

Déposez les plantons de pommes de terre au fond du sillon et espacez les, entre eux
de 30 cm.

Buttez la ligne et espacez vos lignes entre elles de 50 cm. 

2. La plantation d'oignon, d'échalote, d'ail

Tracez une ligne à l'aide d'un cordeau et plantez vos oignons, la partie pointue vers
le haut. Veillez à ne pas trop enterrer le bulbe !

Espacez les de 15 cm entre eux et de 20 cm entre les lignes. 

Pour l'ail, séparez les gousses de la tête. Chaque gousse vous donnera 1 tête d'ail.

3. La plantation de tomate, de poivron, d'aubergine etc.

Lors de la plantation de plantes nécessitant un tuteurage, assurez vous que vous
 avez acheté un tuteur qui corresponde au besoin de la plante.



Pour commencer, plantez vos tuteurs à la distance nécessaire pour le bon
développement de vos légumes

1 Faites un trou à l'aide d'une petite pelle (plantoir)

2. Placez la plante dans le trou et recouvrez les racines de terre.

3. Arroser avec un arrosoir. 

Pour les plantes greffées, veillez de ne pas enterrer la greffe.

Veillez également à bien attacher votre plante sur le tuteur, tout au long de la 
croissance pour éviter qu'elle ne se casse.

L'entretien

1. L'arrosage :

Tout au long de la culture, il faut s'assurer que les plantes ne manquent pas d'eau. 

L'arrosage peut se faire de plusieurs façons : arrosage à l'arrosoir, à l'aide d'un tuyau 
et d'une lance d'arrosage, ou par l'utilisation d'un appareil à aspersion.

2. Le désherbage :

Veillez à ne jamais laisser les mauvaises herbes prendre le dessus sur vos cultures. 
Elles affaiblissent vos plantes et peuvent être porteuses de parasites ou de maladies.

Pour le désherbage, utilisez un rablet.

3. Le sarclage :

Le sarclage a pour but d'aérer le sol et de permettre une meilleure pénétration de 
l'eau dans le sol. Pour cette opération, vous pouvez utiliser soit un sarcloret ou une 
griffe de jardin type Garden Claw. 

4. La fertilisation :

La fertilisation a pour but d'apporter les éléments nutritifs nécessaires au bon 
développement des plantes de votre potager. Un engrais approprié à chaque type de 
légumes est impératif.

Nous vous recommandons tout d'abord d'incorporer une bonne fumure lors de la 
préparation du sol avec du fumier composté du type 'Or Brun'.

Puis lors de la plantation, faites un apport d'engrais Hauert 'Bonheur du jardin'. 
Vous pouvez également utiliser un engrais Bio comme Biorga ou un engrais de la 
maison Neudorff. 

5. La lutte phytosanitaire :

Lors de l'apparition de parasites comme les pucerons, les chenilles etc., ainsi que 
l'apparition de maladies, nous vous recommandons d'utiliser la gammes Bio de la 
maison  Neudorff.



a. Le semis en ligne :

Préparez votre matériel nécessaire : un râteau, un cordeau, une sarcloret, les sachets 
de graines, un semoir à main, des étiquettes, deux piquets et un arrosoir avec une 
pomme.

Avec le râteau, égalisez la terre tout en la rendant la plus fine possible. A l'aide du 
cordeau et du sarcloret tracez un petit sillon de 1 à 2 cm de profondeur, mettez les 
graines dans le semoir et commencez votre semis.

Prenez garde de ne pas faire un semis trop dense afin d'éviter une mauvaise levée ou 
des plantes trop faibles. 

Une fois, le semis terminé, inscrivez le nom de la variété semée sur une étiquette, 
plantez 2 petits piquets pour indiquer les deux extrémités de la ligne semée. Puis à 
l'aide du râteau prenez soin de recouvrir légèrement les graines et d'arroser avec 
l'arrosoir muni d'une pomme fine.  

Certaines graines sont conditionnées en bande. Pour les semer, procédez comme 
précédemment mais veillez à recouvrir légèrement la bande, à la main avec de la terre 
assez fine.

b. Le semis en poquet :

Pour les graines telles les haricots et les petits-pois, nous vous conseillons de procéder 
comme pour le semis précédent, en faisant un sillon un peu plus profond. Les graines 
sont disposées par petits groupes de 4 ou 5 (poquet) graines, puis les semences sont 
recouvertes avec le râteau. Vous étiquetez votre semis et l'arrosez. 

Une fois, les plantes sorties de terre (levée), nous vous recommandons de les butter 
avec un piochard.

c. Le semis en caissette :

Pour le semis en caissette, vous devez vous munir de terreau spécial semis, un tamis, 
une taloche, un semoir, une ou plusieurs caissettes et d'un arrosoir avec une pomme 
fine.

Prenez une caissette, remplissez la de terreau au 3/4, égalisez le terreau et le tassez 
légèrement avec la taloche. 

A l'aide du tamis, saupoudrez légèrement afin de combler les éventuelles irrégularités.

Mettez les graines dans le semoir puis semez en faisant un passage dans la longueur et 
un dans la largeur, afin d'obtenir un semis régulier. Prenez garde de ne pas trop 
concentrer les graines.

Puis avec le tamis, recouvrez légèrement le semis et arrosez le modérément avec 
l'arrosoir à pomme fine.

Placez vos semis en serre, en couches en petit tunnel ou à l'intérieur de la maison dans 
une pièce pas trop chauffée, lumineuse.
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Lorsque vous voulez faire une potager, premièrement 
débarrassez-vous des éventuelles mauvaises herbes soit 
par désherbage manuel à l'aide d'un rablets ou par un  
labourage  profond.

Ensuite, il est nécessaire de corriger les éventuels 
problèmes de structure de votre terrain : Renseignez-

vous  au  secteur  'Technique'  de  notre  magasin.

Pour les sols lourds (argileux) : faites un apport d'humus 
(terreau universel, compost…) assez important, ainsi 
qu'un apport de sable pour alléger  votre  terre.

Pour les sols pierreux (terre vigne), faites un apport de 
terre végétale.

Pour les sols où l'eau a du mal à s'évacuer après une 
période pluvieuse, nous vous conseillons  de  drainer  le  
terrain.

Ces corrections apportées, le labour du sol peut débuter,  à 
l'aide d'une bêche, d'une fourche  à  bêcher  ou  d'un  
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Nos horticulteurs sont à votre écoute,
n'hésitez pas à leur demander conseil


